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ACTAN°
FECHA: Bogota, 10 de junio del 2026
HORA:  7:00 AM |
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Raices

TEMA: SOCIALIZACION CONDICIONES RELACIONADAS CON ACCIDENTES POR
ASFIXIA '

ASISTENTES: Talento humano y familias del Jardin Infantil Cofinanciado Raices.
ORDEN DEL DIA:

+ Socializacién condiciones relacionadas con accidentes por asfixia

DESARROLLO

Con el propésito de fortalecer las acciones de promocién y prevencién orientadas al
bienestar de las nifias y los nifios, se lievé a cabo una jornada de socializacién dirigida a
las familias y al talento humano sobre el tema “Prevencién de accidentes por asfixia
en la primera infancia”. La informacién fue presentada mediante una infografia,
facilitando una comprensién visual, clara y accesible de los riesgos que pueden
presentarse tanto en el hogar como en los espacios educativos. Durante la jornada se
explicéd que la asfixia es una situacién de emergencia que ocurre cuando se dificulta o
impide el paso del aire hacia los pulmones, [o que puede poner en riesgo la salud y [a
vida de los nifios y las nifias. Asimismo, se abordaron las principales condiciones que
pueden generar este tipo de accidentes y las medidas preventivas para evitarlos.

Entre los riesgos mas frecuentes se destacaron:

“+ Uso de bolsas plasticas: Las bolsas plasticas pueden cubrir la nariz y la boca de las
nifias y los nifios, impidiendo el paso del aire y provocando asfixia. Por esta razén, no
deben utilizarse como elementos de juego ni dejarse al alcance de los menores.

* Ingestion de objetos pequeiios: Elementos como monedas, botones, tapas, canicas,
piezas pequefias de juguetes o pilas pueden ser introducidos accidentalmente en la boca
y obstruir las vias respiratorias. Es fundamental mantener estos objetos fuera de su
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alcance.

* Masticacion inadecuada de los alimentos: Los nifios y las nifias est&n en proceso de
aprendizaje de habitos alimentarios seguros; por ello, es importante ensefiarles a
masticar correctamente y a comer con tranquilidad.

* Correr, jugar o hablar mientras comen o beben: Estas acciones aumentan el riesgo
de que los alimentos o liquidos ingresen a las vias respiratorias, ocasionando
atragantamientos o episodios de asfixia.

+ Consumo de alimentos de alto riesgo: Algunos alimentos como mani, nueces, uvas
enteras, habas, caramelos duros, frutas con semillas grandes o trozos de comida mal
cortados pueden obstruir las vfas respiratorias, especialmente en menores de tres afios.
Se recomienda ofrecerlos en tamafios adecuados y bajo supervision permanente.

* Juguetes con piezas pequeitas o pilas de botén: Estos elementos representan un
riesgo de asfixia si son introducidos en la boca. Ademas, las pilas pueden ocasionar
lesiones internas graves en caso de ser ingeridas.

* Alimentar a los nifios cuando estén llorando o alterados: Cuando un nifio llora, rie
0 se encuentra muy agitado, aumenta la probabilidad de que el alimento se desvie hacia
las vias respiratorias. Por ello, es importante esperar a que esté tranquilo antes de ofrecer
alimentos o bebidas.

* Uso inadecuado de teteros, chupos o la alimentacién en posicién incorrecta: Es
importante garantizar que los nifios y las nifias se encuentren en una postura adecuada
durante la alimentacién, evitando practicas que puedan favorecer la broncoaspiracion o
el atragantamiento.

Las familias y el talento humano participaron activamente durante la socializacién,
compartiendo experiencias, planteando preguntas y reflexionando sobre la importancia
de mantener una supervision constante y adoptar medidas preventivas que contribuyan
a la proteccién integral de la primera infancia.

CONCLUSION

La jornada permiti6 fortalecer los conocimientos de las familias y del talento humano
respecto a la prevencion de accidentes por asfixia, promoviendo practicas de cuidado
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seguras en los diferentes entornos donde se desarrollan las nifias y los nifios. Asimismo,

se reafirmoé la importancia de ta corresponsabilidad entre famlila comunldad educattva y
agentes educativos para garantizar ambientes protectores seguros y Itbres de rlesgos

que favorezcan el desarrollo integral de la prlmera mfancna
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AUXILIAR EN ATENCION A Jardin Infantil Rafces
DIANA PATRICIA ACEVEDO LA PRIMERA INFANCIA
AUXILIAR DE SERVICIOS Jardin Infantil Ralces
MERY FUENTES GENERALES ant
AUXILIAR DE SERVICIOS Jardin Infantil Raices
GLORIA MEDINA GENERALES /‘*
Jardin infantil Raices
FRANGY MEDELLIN AUXILIAR DE SERVICIOS
GENERALES
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Elaboré: Sandra Lorena Duque
Profesional en atencién a la primera infancia.
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